
...para regular nuestro sistema nervioso autónomo. Sin 
embargo, muchas veces no sabemos cómo aprovecharla 
plenamente.

Aprende a dominar el arte de la respiración consciente y 
expande el bienestar en tu vida y la de otros. 

junto con enfoques contemporáneos 
respaldados por la neurociencia.

Técnicas accesibles y basadas en evidencia 
científica.

Formación fundamentada en una práctica 
personal sólida.

Sesiones interactivas transmitidas en vivo.

Flexibilidad para ver las clases grabadas.

Asistencia personalizada durante el proceso 
formativo.

Material complementario y asignaciones 
prácticas.

Coach de Respiración Consciente

Breathwork

La respiración
es una poderosa
herramienta...

Características
de Nuestra
Formación

Exploraremos técnicas
de respiración ancestrales
provenientes del yoga

“

FORMACIÓN ONLINE EN

ACREDITADO POR YOGA ALLIANCE

40HRS
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¿Por qué elegir a Satya Yoga?
Tenemos más de 13 años de experiencia guiando a personas en su desarrollo espiritual. Enseñamos con compasión de forma 

personalizada y te transmitimos nuestros conocimientos desde la experiencia, respetando tu propio ritmo. Además, te acompañamos desde 
el día 1 en tu proceso de desarrollo interior y nos preocupamos por estructurar claramente nuestras clases para que te lleves un producto 

claro y aterrizado para poner en práctica. Creamos comunidad una vez terminado el profesorado para seguir acompañándote en tu proceso.

Preguntas
y respuestas
frecuentes

1 Al terminar la formación, ¿tendré 
mi diploma y mi certificación como 
Breathwork Coach?

Sí, si aprobaste el examen final, 
realizaste todas las tareas y 
actividades y no superaste el límite 
de faltas (20%). Además, nos 
aseguraremos de que cumples con 
tres componentes: experiencia 
personal en la práctica, 
conocimientos teóricos y la 
capacidad de enseñar respiración 
consciente/pranayama 
correctamente. La acreditación de 
horas YACEP son válidas si eres 
profesor de Yoga registrado en Yoga 
Alliance antes de la fecha de inicio 
del programa.

Nunca he hecho respiración 
consciente o pranayama ¿puedo 
llevar la formación?

Sí, es una formación apta tanto 
para personas que deseen 
aprender desde cero como 
personas que ya cuentan con 
experiencia.
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2 Si no me encuentro en Lima, 
¿puedo llevar la formación solo 
online?

Si, puedes tomarlo de cualquier 
lugar, ya que es una formación 
100% a distancia y en vivo vía la 
plataforma Zoom.

4 ¿Quién dará la formación?

Ursula Pflucker y como invitado 
especial Luis Miguel Lizárraga

5 ¿Qué pasa si no puedo asistir a 
alguna clase?

Puedes revisar la grabación que 
estará disponible en la plataforma 
virtual del curso.

Términos
y condiciones
1.Los pagos realizados no son reembolsables.

2. Una vez iniciado el profesorado no realizamos canjes del monto abonado si desistes de cursar el programa, ya que las vacantes son limitadas y 
estamos reservando este lugar para ti.

3. Los pagos con tarjeta de crédito tienen un cargo extra del 10% vía Mercado Pago.

4. Los pagos en cuotas deben completarse a más tardar antes del mes del inicio del programa, si por cualquier razón no se completa, se firmará una 
letra de cambio por el monto pendiente.

5. Si no se alcanza el cupo mínimo para abrir el profesorado, ante esta situación, se te devolverá el 100% de lo abonado y te lo comunicaremos a 
más tardar 40 días antes del inicio del programa.

6. Si realizas el pago en cuotas y no cumples con las fechas de pago pactadas, nos reservamos el derecho de admisión al programa.

7.Es indispensable que cumplas con la asistencia, pago de todo el programa y tareas requeridas para obtener el diploma y las horas YACEP por 
Yoga Alliance.

8. La información que nos brindes se maneja de forma estrictamente confidencial.

9. Autorizas a Satya Yoga, que durante el programa se puedan tomar fotografías o videos y puedan ser publicados en redes sociales.

+51 970 172 320 satyayogaperu

A las dos semanas noté una gran reducción de 
mis ronquidos sin necesidad de usar ningún 
aparato. También me he sentido más serena en 
situaciones de estrés o tensión. La calma de 
Ursula, junto con su dulzura, humildad y paciencia 
al transmitir la información, hizo que el curso se 
comprendiera con claridad. Me encantó el orden, 
la estructura de la formación, y el contenido 
completo, junto con su amplia experiencia, facilitó 
enormemente mi aprendizaje. —Franca Gastón

Tomé esta formación inicialmente para 
complementar mi propósito, pero pronto descubrí 
que se integró en mi vida de formas que no 
imaginaba, respondiendo a necesidades que aún 
no había reconocido. Desde entonces, respirar 
con conciencia se ha convertido en una práctica 
constante: me brinda calma en momentos en 
donde me siento abrumada y también me 
acompaña en mis entrenamientos. Corro desde 
hace dos años y ahora me preparo para mi 
segunda maratón; incluso mi entrenador ha 
notado mejoras en mi rendimiento gracias a las 
técnicas de respiración que estoy aplicando. Esta 
integración me hace sentir más segura, en paz y 
profundamente conectada con el presente. Sin 
duda, ha sido una de las mejores formaciones que 
he realizado.- Mónica Caballero

Lo que más me gustó fue descubrir el poder de nuestra 
respiración y cómo su aplicación transforma tanto mi práctica 
personal como mi forma de enseñar. Comprendí también la 
importancia del dióxido de carbono y en general todo lo 
aprendido me ha ayudado a ser una mejor instructora de 
yoga. —Maria Laura Jáuregui

Me impactó darme cuenta de que algo tan “simple” como 
la respiración puede tener tantos efectos en nuestro 
cuerpo. Desde hace dos años integro más el cuerpo en mi 
práctica como psicóloga, y este curso me ha brindado 
numerosas herramientas para trabajar con mis 
consultantes. Destaco la forma de enseñar de Ursula, su 
flexibilidad y paciencia a lo largo de la formación. La calma 
que transmite y su lenguaje compasivo hacen que los 
contenidos se comprendan con claridad; se utiliza 
evidencia científica, pero sin perder el enfoque humano en 
el proceso. — Gabriela Toledo
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