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CURSO INTRODUCCION A LA
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SERENIDAD & MINDFULNESS

Apende a Meditar
DESDE CERO
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Establecer el habito de meditar diariamente

...y experimentar sus beneficios tangibles en nosotros mismos v llevandolo a la vida diaria.

Sufres de estrés (ejm: laboral, academico, etc)

Tu mente esta a mil por hora y no puedes pararla

Introduccion
a la Meditacion

es para ti Si....

Tus emociones te gobiernan

Quieres conocerte mejor a ti mismo a traves del
cultivo de la meditacion
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Escuchaste de los beneficios de la meditacion y/o
mindfulness y quieres aprenderlo desde cero, paso
a paso y experimentar sus beneficios.

o Has intentado meditar, pero no eres constante

¢Que incluye
MiI INSCrIPCIOoN
en el curso?

o Grupo de Comunidad en WhatsApp

o Acceso a la plataforma virtual del curso

e Manual digital del curso

Introduccion a la Meditacidn o Acompanamiento personalizado 1:1*

¢ Al finalizar y cumpliendo con todas las

» Audio guias de las | . :
asignaciones del programa obtendras:

meditaciones que lo requieren.

® Certificado de participacion en el
programa INTRODUCCION A LA
MEDITACION

®Videos y Lecturas que nos
acompanaran cada semana

® Practica de Meditacion virtual los
jueves a las 8pm
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al 28 de abril Horario presencial

del 2026 Martes de 7:30pm a 9:00pm
Casa Munay | Miraflores, Lima

(Ayacucho 380, Miraflores, Frente a la Huaca Pucllana)

Beneficios y proposito de la Meditacion
Posturas, respiracion consciente y Journaling

Neurociencias y la Meditacion

Detalle del
curso de
Veditacion

Investigaciones cientificas sobre la Meditacion & Mindfulness
El Ego y su relacion con el desarrollo de la mente

Emociones y la Meditacion

Obstaculos en la meditacion y como superarlos

Integracion de la Meditacion a la vida diaria

La atencion plena o Mindfulness como parte del entrenamiento de la mente

Quiero inscribirme al curso
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Precio regular
590 SOIGS 890 soles
Pronto pago hasta el 16 de febrero a partir del 17 de febrero

Facilidades de pago Facilidades de pago

Reserva con 495 solesy

Reserva con 390 soles y abona el albona el saldo hasta el 26 de
saldo hasta el 28 de febrero. febrero

Medios de pago: transferencia bancaria y/o tarjeta de credito*
(pago con tarjeta de credito con un recargo del 10%)

Cupos limitados, maximo 12 participantes en el programa

Reserva tu cupo con el pago de la Ponte en contacto con

° C 6 m 0 primera cuota o pago completo NOSOLIOS

Y mandanos la

m e i n SC r‘i bO 2 Transferencia bancaria confirmacion del pago a

traves de WhatAspp a este

a I Cu rS O? BANCO: INTERBANK numero: +51970 172 320

Cuenta Soles: 8983462923688

CCIl: 00389801346292368843
Plinal: 970172 320
A nombre de Maria Jesus Cama G.

Paga con tarjeta de credito o débito aqui




Preguntas

recuentes

respuestas

Al terminar el curso, ¢obtendré una
constancia de participacion?

Si, si cumpliste con las actividades a
realizar y no superaste las 2
inasistencias justificadas, recibiras
un diploma de participacion en este
curso de Introduccion a la
Meditacion.

Si no me encuentro en Lima,
cpuedo llevar el curso solo
online?

No, este curso esta disenado para
ser cursado de manera presencial.

Nunca he meditado, ¢puedo
inscribirme a este curso?

Asi es, este curso esta disenado
para personas que nunca han

4 ;Quién dara el curso?

Lo dara Luis Miguel Lizarraga,
nuestro fundador, quien tiene mas
de 20 anos practicando
meditacion y yoga, avalado por
Yoga Alliance E-RYT 500 / YACEP
y certificado como instructor de
Yoga por las escuelas de
Sivananda Yoga Vedanta y por la
Bihar School of Yoga, India.
Tambien es representante del
Buddhismo Theravada en el Peru.
Mas informacion sobre él al final
de las preguntas frecuentes.

;Como justifico una
inasistencia?

Debes enviarnos un correo
electronico a
satyayogaperu@gmail.com con
tus datos e indicandonos que no
podras asistir a dicha sesion.

meditado y quieren aprender paso
a paso, desde cero. Si cuentas con
algo de practica, pero no eres
constante, es una buena
oportunidad para conocer desde
ceroy lograr el habito de meditar.

Instructor principal

- Phd®© en Psicologia, con mas de 20 anos practicando meditacion
vy yoga y mas de 12 anos ensenando, Luis Miguel es fundador de
Satya Yoga, profesor de Yoga avalado por Yoga Alliance E-RY'T
500 / YACEP y certificado como instructor de Yoga por las
escuelas de Satyanada Yoga (Bihar School of Yoga) y Sivananda

Lu iS M i g U e I Yoga Vedanta. Ademas, ha realizado numerosos retiros y estudios
de profundizacion en meditacion budista, en pranayamay yoga.

L I Za r ra ga «Se ha formado en escuelas o estudiado en India, Sri Lanka,

ond Tra Tailandia, Vietnam, Francia, Bahamas, Canada, EEUU, Colombia,
Argentina y Uruguay.

satyayogaperu

- Ademas de ello, es docente universitario con amplia experiencia
metodologica en entornos virtuales y presenciales.

theravadayoga

Yoga Alliance perfil

Yoga Alliance de Satya Yoga « Tambien es representante del Buddhismo Theravada en el Peru.

\ J \\ J  \\ J \\ J \\ J

¢ N/ N /7 N[/ N7 )\

Yoga Alliance perfil YACEP

Terminos
Yy condiciones

1.Los pagos realizados no son reembolsables.

2.Una vez iniciado el profesorado no realizamos canjes del monto abonado si desistes de cursar el programa, ya que las vacantes son limitadas y
estamos reservando este lugar para ti.

3.Los pagos con tarjeta de credito tienen un cargo extra del 10%.

4.L.0s pagos en cuotas deben completarse a mas tardar dentro del mes del inicio del programa, si por cualquier razon no se completa, se firmara una
letra de cambio por el monto pendiente.

5.Sino se alcanza el cupo minimo para abrir el profesorado, ante esta situacion, se te devolvera el 100% de lo abonado y te lo comunicaremos a mas
tardar 40 dias antes del inicio del programa.

6.Si realizas el pago en cuotas y no cumples con las fechas de pago pactadas, nosreservamos el derecho de admision al programa.

7.Es indispensable que cumplas con la asistencia, pago de todo el programa vy tareas requeridas para obtener el diploma y las horas YACEP Yoga
Alliance (de ser profesor de Yoga registrado en Yoga Alliance antes del inicio del programa).

8.La informacion que nos brindes se maneja de forma estrictamente confidencial.

9.Autorizas a Satya Yoga, que durante el programa se puedan tomar fotografias o videos y puedan ser publicados en redes sociales.
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